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令和８年度 第６２回近畿高等学校定時制通信制課程体育大会 

陸上競技 実施要項 

 
１ 主 催   近畿高等学校体育連盟  奈良県教育委員会   近畿陸上競技協会 
 
２ 後 援   和歌山県教育委員会   大阪府教育委員会   兵庫県教育委員会 
         京都府教育委員会    滋賀県教育委員会 
         奈良県高等学校定時制通信制教育振興会 （一財）奈良陸上競技協会 
 
３ 主 管   奈良県高等学校体育連盟 
 
４ 期 日   令和８年１１月８日（日） 
 
５ 会 場   鞄工房山本 アスレチックフィールド 橿原 
         〒634-0065 奈良県橿原市畝傍町５２ TEL 0744-22-2462 
 
６ 競技種目 

（１） 男子の部 １５種目 
           １００m・２００m・４００m・８００m・１５００m・５０００m 

４００mH・３０００SC・４×１００mR・４×４００mR 
走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投 

（２） 女子の部 １１種目 
           １００m・２００m・４００m・８００m・３０００m・１００mH 

４×１００mR・走高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投 
 
７ 競技日程 

（１）開 会 式    ９時００分から（８時５５分に集合） 
（２）競 技 開 始   １０時００分   (気象条件により変更することがある) 
（３）閉 会 式   １６時００分から 

 
８ 競技規則    

本年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会競技注意事項による。 
 
９ 競技方法 
  （１）男女別学校対抗とする。 
  （２）各種目の得点は、１位８点、２位７点、３位６点、４位５点、５位４点、 

６位３点、７位２点、８位１点とする。 
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10 参加資格 
（１）近畿各府県高等学校体育連盟に加盟している高等学校の定時制・通信制課程の生徒で

あること。 
  （２）近畿各府県予選会、または高等学校体育連盟該当専門部において、選抜または選考さ

れた選手であること。 
  （３）出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校長の承認を必要とする。 
 
11 参加制限 

（１）各種目とも近畿各府県予選会において、８位までの入賞者、または、それに準ずるも

のとする。 
（２）出場回数は、４回を限度とする。ただし、３年課程においては３回とする。 
（３）各府県とも、１種目８名以内とする。 
（４）１種目１校３名以内とする。但し、リレーは 1 校１チーム６名以内とし、同一人は、 

２種目以内（リレーを除く）とする。 
 
12 参加申込 

（１）申込書類 
   次の書類を提出すること。 
   ア 大会参加申込書  学校別男女別：要校長印 (参加校ごとで作成、各府県へ申込) 
  イ 参加料等納入明細書            (参加校ごとで作成、各府県へ申込) 

なお、府県分担金（４，０００円）は、所定の口座へ振り込むこと。 
（２）申込方法 
   ア 各学校は、奈良県高体連 HP に掲載されている所定の用紙（申込書類アとイ）を 

ダウンロードし、各府県代表へ提出すること。 
各府県代表は、所定の用紙（申込書類アとイ）、参加料等をとりまとめ、申込期 
限までに大会事務局へ提出、振込をすること。また、各学校から提出された申込 
書類アに基づき、日本陸連のエントリーシステムを使用してエントリーを行うこ 
と。その後、システムからダウンロードしたエントリーデータに必要事項を入力 
し、大会事務局宛てに郵送、メールで提出すること。 

   イ 参加状況を加盟高等学校体育連盟事務局へ報告すること。 
（３）申 込 先 

第６２回近畿高等学校定時制通信制課程体育大会陸上競技奈良大会事務局      

  〒632-8585 奈良県天理市杣之内町 1260 
天理高等学校第二部内 
中山信次 宛 

   TEL: 0743-63-7682 FAX: 0743-63-7400 メール:t22502@tenri-u.jp 

 

（４）申込期限  令和８年９月３０日（水）必着 
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13 参 加 料 

（１）参 加 料  個人 １人 ５００円 
（２）納入方法 
  ア 参加校は各府県へ振り込むこと。 
    各府県は、取りまとめた参加料を府県分担金とともに下記口座へ振り込むこと。 

 イ 振込口座 
                                 
 

 

 

14 表 彰 
（１）男女とも学校対抗の優勝校には楯（ただし、持ち回り）と賞状を授与する。 

２位から６位までの入賞校に賞状を授与する。 
（２）男女別各種目１位から３位までの入賞者に賞状を授与する。 
（３）男女別最優秀選手に賞を授与する。 
（４）前年度の男子及び女子学校対抗優勝校にレプリカを授与する。 

 
15 宿泊・弁当  宿泊・弁当の斡旋は行わない。 
 
16 番組編成   プログラム編成は主管団体と奈良陸上競技協会の責任において行う。 

 
17 諸 会 議   監督会議  令和８年１１月８日 (日) ９時４５分から 
              （場所は陸上競技場スタンド１階の会議室） 
18 連絡事項 
  （１）プログラムの配布は行わない。各校で印刷の上、持参すること。 
  （２）ナンバーカードは各府県別に作成し準備すること。 
        滋 賀 県：  １～ ９９   京 都 府：１０１～１９９ 
        大 阪 府：２０１～２９９   兵 庫 県：３０１～３９９ 
        奈 良 県：４０１～４９９   和歌山県：５０１～５９９ 
  （３）競技中の疾病、傷病などの応急処置は主催者において行うが、その後の責任は 
     負わない。なお、参加者は、健康保険証を持参すること。 
  （４）引率責任者は、選手の行動全てに対して責任を持つものとする。 
  （５）貴重品等は、各参加校で管理すること。 
  （６）競技場周辺には、飲食店が少ないので、ご留意願います。 
  （７）会場の駐車場には限りがあるので、ご留意願います。 
  （８）問い合わせ先は 「１２ 参加申込 （３）申込み先」に同じ。 
 
19  その他 
 （１） 個人情報及び肖像権に関する取り扱いについては、別紙「近畿高等学校体育連盟が開

催する大会・諸事業における個人情報及び肖像権に関する取り扱いについて」に定め

るとおりとする。 

 （２） 全国瞬時警報システム（Ｊアラート）等により競技が中断された後の再開については

各府県の専門部委員長で協議検討する。 

銀行名 南都銀行中央市場支店 １７５ 
口座番号 普通 ２０３８８００ 
口座名義 奈良近畿定通大会事務局 玉木

た ま き
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