
第６２回近畿高等学校定時制通信制課程体育大会奈良県予選 

陸上競技の部 実施要項 
 

1．  日 時  令和８年９月１３日（日） 午前９時 開始 
                   
2．  会 場  ロートフィールド奈良（※主催：奈良市陸上競技協会） 
 
3．  競 技 種 目  男子の部  100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 
                              400mH 3000mSC 
               走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 
         女子の部  100m 200m 400m 800m 100mH 3000m 
               走高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 
 
4．  競 技 規 定  本年度(財)日本陸上競技連盟規則及び、本年度奈良県高体連定通部 

陸上競技申し合わせ事項による 
 

5．  選 抜 方 法  ① 各種目８位までの入賞者は近畿定通大会への出場資格を得る 
（但し、近畿定通大会への出場は、同一種目１校３名以内とする） 

         ② リレーについては、１校１チーム６名以内とする 
 
6．  参 加 資 格  ① 奈良県高等学校体育連盟に加盟している高等学校定時制・通信制に在学し、 

学校長が承認した生徒とする 
② 同一生徒の出場回数は４回までとする 
③ 出場者の年齢制限はしない 
④ 陸連アスリートビブス登録者に限る 
 

7．  参 加 制 限  ① 同一人の出場は二種目以内とする（リレーは除く） 
② 各種目ごとの１校からの出場者の人数制限はなし 

 
8．  表 彰  ① 男・女 3 位迄の入賞校に賞状 

② 各種目 3 位迄の入賞者に賞状 
 
9． 申 込 方 法  ① 奈良市陸上競技協会ホームページ（http://www.kirokukai.shop/）を参照

し、事前に記録会エントリーを各校で済ませること 
※エントリー期間 令和８年８月２７日～９月３日 

         ② 参加料は振込にて各校で支払うこと 
③ 所定の様式（１,２号様式）に所要事項を記入し、押印のうえ提出すること 
④ 提出締切  令和８年９月３日（木） 
⑤ 提出先  〒632-8585 天理市杣之内町 1260 番地 天理高等学校第二部 

        中山 信次 宛 TEL：0743-63-7682 FAX：0743-63-7400 
 

 
10．連 絡 事 項  学校代表顧問は当日８時３０分に大会受付前に集合とする 
 
 

※奈良市陸上競技協会が主催する「奈良市陸競陸上競技記録会」に参加し、 
近畿定通大会の選手選考を行う。 


