
令和８年度奈良県高等学校総合体育大会 兼 

全国高等学校定時制通信制体育大会奈良県予選 陸上競技の部 実施要項 
 
1．日  時  令和 8 年 6 月 7 日（日） 午前 9 時 開始式  午前 9 時 30 分 競技開始 
 
2．会  場  ロートフィールド奈良（鴻ノ池陸上競技場） 
 
3．競技種目  男子の部  100m 200m 400m 800ｍ 1500ｍ 5000ｍ 400ｍH 3000ｍSC 
               走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 
        女子の部  100m 200ｍ 400ｍ 800ｍ 100ｍH 3000ｍ 
               走高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 
 
4．競技規定  本年度(財)日本陸上競技連盟規則及び、本年度奈良県高体連定通部陸上競技 

申し合わせ事項による 
 
5．選抜方法  ① 各種目上位 3 名を奈良県選抜チームに推薦する 

② リレーメンバーは全国大会参加者より選考する 
 
6．参加資格  ① 奈良県高等学校体育連盟に加盟している高等学校定時制・通信制に在学し、 

学校長が承認した生徒とする 
② 当該年度に全国高等学校総合体育大会(各地区大会を含む)、全日本実業団大会 

(各地区大会を含む)等の出場者は除く 
③ 同一生徒の出場回数は 4 回までとする 
④ 出場者の年齢制限はしない 

 
7．参加制限  ① 同一人の出場は二種目以内とする 

② 各種目ごとの一校よりの出場者の人数制限はなし 
 
8．表  彰  ① 男・女 3 位迄の入賞校に賞状 

② 各種目 3 位迄の入賞者に賞状 
 
9. 申  込  ① 申込方法 所定の申込用紙に所要事項記入押印のうえ、大会事務局へ提出すること 

(ゼッケンは記入しないで下さい) 申込締切日：5 月 8 日（金） 
② 申 込 先 〒632-8585 天理市杣之内町 1260 番地 天理高等学校第二部 
        中山 信次 宛 TEL：0743-63-7682 FAX：0743-63-7400 

        ③ 申込様式 ア）第 1 号様式 種目別一覧申込書 イ）第 2 号様式 個人一覧申込書 
《注》申込書類不備によるプログラム記載漏れについては責任を負いません 

従って出場不能になります 
 
10.連絡事項  ① 学校代表は、当日 8 時に本部前に集合とする(ゼッケン・プログラム等の配布､諸準備) 
               ② 個人申込票をお持ちでない学校は、申込時にその旨をご連絡ください 

③ 申込票は男女１枚に集約してください 
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