
令和８年度奈良県高等学校総合体育大会 

兼 全国高等学校定時制通信制体育大会奈良県予選 

卓球の部 実施要項 
1．  日 時  令和 8 年 6 月 7 日(日) 午前 10 時開始式、午前 10 時 30 分競技開始 
 
2．  会 場  天理高等学校卓球場 
 
3．  競 技 資 格  ① 奈良県高等学校体育連盟に加盟している高等学校定時制・通信制に在学し、 

学校長が承認した生徒とする 
② 当該年度に全国高等学校総合体育大会(各地区大会を含む)、全日本実業団大会 

(各地区大会を含む)等の出場者は除く 
③ 同一生徒の出場回数は 4 回までとする 
④ 出場者の年齢制限はしない 
⑤ 団体戦のチーム編成は、人数は 7 名以内で編成したものに限る。 
  なお、合同チームの編成は合同チーム参加資格の特例及び規約を満たしていること。 
 

4．  組合せ抽選  (１) 団体は定通部会において行う｡個人は大会準備委員会において行う。 
                  (２) 昨年度の団体 1･2 位、個人 1･2 位をシードする。 

 
5．  競 技 方 法  団体戦、個人戦ともに 11 点 3 セット先取法とする 

(１) 団体戦 
          (ａ) 男女共各校１チームの出場とし、4S1D(SSDSS3～6 名で編成) 
              トーナメント形式またはリーグ戦形式で学校対抗戦を行う｡ 
          (ｂ) オーダーの組み方は AB・PQ 方式とし、トスによりそのいずれかを選択する。 

この場合両チームは互いに違う方式をとる。 
          (ｃ) 3 点先取法で勝敗を決する。ただし､両校いずれかが最初の試合の場合は、 

敗戦校が希望すれば、5 試合実施する。 
          (ｄ) 審判は相互審判でおこなう｡ 
         (２) 個人戦 
          (ａ) トーナメント形式または、リーグ戦形式でおこなう｡ 
          (ｂ) 試合通告があり次第、直接コートに入る｡ 
          (ｃ) 審判は敗者審判とする。最初の審判は本部より通告する｡ 

(３) その他 
          (ａ) 規定は､現行の日本卓球協会規定のルールによる。 
          (ｂ) 使用球は、40 ㎜球日本卓球協会指定球とする。(硬球・白球) 
 
6．  表 彰  (１) 団体戦 男女とも 1～3 位のチームには賞状を授与する。 

(２) 個人戦 男女とも 1～3 位の選手には賞状を授与する。 
 

7．  競 技 服 装  (１) 競技者のユニフォームは、日本卓球協会のルール規定による。 
(２) 競技者のユニフォームの背面にゼッケンを固定する｡(20×25 ㎝姓の下に校名) 

 
8 . 申   込   (１)  申込期日 5 月 29 日（金） 以下の様式にて申し込むこと。 
                  (２) 宛先   天理高等学校（〒632-8585 天理市杣之内町 1260 番地） 
                                  城家 卓司 宛 (Tel：0743-63-7682 Fax：0743-63-7400) 
 
9．そ の 他  (１) 全国大会出場資格は、団体男女各 1 チーム、個人男女各ベスト 4 までとする。 
           昨年度、全国大会で団体優勝、個人 8 位以内は推薦出場となる。 
                 (２) 体育館入場者は必ず上履きを使用すること。 



令和８年度奈良県高等学校総合体育大会 

兼 全国高等学校定時制通信制体育大会奈良県予選 

卓球の部 参加申込書 
 
 

学校名                
 

学校長                ○印     顧問               ○印  

 
《男子団体》                   《女子団体》 

学年 氏  名  
学年 氏  名 

    

    

    

    

    

    

    

 
《男子個人》                   《女子個人》 

学年 氏  名  
学年 氏  名 

    

    

    

    

    

 
 
◆主将には○印をつけてください 
◆個人戦は学校順位順に記入してください 
◆個人戦 5 名以上参加の時は欄外にお書きください 


