
令和 8年 9月 28 日 

 

令和８年度 第 10 回近畿高等学校新人水泳競技大会 二次要項 

奈良県高体連水泳専門部 

１．競技について 

（１）本競技会は、2026 年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則にのっとり実施する。 

（２）競技は、予選 10 レーン、B決勝・決勝８レーンで、タイムスケジュールどおりに行う。 

（３）決勝は、予選の結果上位 8名またはチームが出場できる。ただし緊急の傷病等で棄権者が出たときは、次

点上位より順次出場権を与える。 

（４）決勝の進出について、同記録で予定人員（８名）を超えた場合は、200m までの種目においてスイムオフを

行う。また、400m 以上の種目（リレー競技を含む）は抽選を行う。スイムオフ、抽選ならびに競技規則第

３条６の対象者及び、チームの責任者は、当該競技終了後直ちにリゾリューションデスクへ集まること。 

（５）B 決勝の進出について、同記録で予定人員（８名）を超えた場合は抽選を行う。抽選対象者及び、チーム

の責任者は、当該競技終了後直ちにリゾリューションデスクへ集まること。 

（６）補欠が同記録で複数いる場合は、抽選を行う。B決勝種目は３名、その他は２名とする。 

（７）招集は競技開始 15 分前から行う。本人確認のため、招集所には AD カードを持参すること。招集の際に水

着、キャップ、テーピング等の確認を行う。 

（８）予選を棄権する場合は、所定の用紙に記入し８時 40 分までに記録室へ届け出ること。決勝競技の棄権は

原則認めない。ただし、急な傷病により、救護員の判断がある場合に限り棄権を認める。 

（９）予選競技においてスタートはオーバーザトップ方式で行う。次組のスタートが完了するまで水中で待機し

スタート後すみやかに横退水をすること。背泳ぎ、リレー種目は自レーン退水とする。50m 種目について

は競技成立後すみやかに横退水すること。 

（予選：０〜４レーンの選手は０レーン側、５〜９レーンの選手は９レーン側からの退水とする。） 

（決勝：全レーン９レーン側からの退水とする。） 

（10）選手紹介は、予選は組のみの紹介、B決勝は各レーンにて紹介、決勝は入場ゲート前で紹介を行う。 

（11）水着の取扱いについては、（公財）日本水泳連盟「国内競技会での水着の取扱いについて」に準ずる。 

（12）競技中、次の競技者はスタートサイドからプールに触れてはならない。 

 

２．表彰について 

（１）１位から３位に賞状と記念品を授与する。 

※種目別表彰を行う。決勝レース後、受賞者は待機場所にて待機する。 

（２）賞状は総合受付で受け取ること。 

（３）団体は１位から８位に賞状を授与する。 

 

３．全体スケジュール  

期日 事項 開門時間 
予選競技 決勝競技 

退館時間 
開始時間 終了予定 開始時間 終了予定 

10 月 09 日(金) 公式練習日 12:45 練習時間 13:00〜18:00 18:30 

10 月 10 日(土) １日目 7:45 10:30 13:29 14:20 16:55 17:50 

10 月 11 日(日) ２日目 7:45 10:00 13:35 14:20 17:16 18:30 

     学校受付 10 月 9 日（金）12:30〜 総合受付（サイクルステーション前） 



（１）公式練習 10 月 9 日（金） ※メインプールのみ 

公式練習 

男子 2〜5 レーン 

女子 6〜8 レーン 

 

13:00〜18:00 

・公式スタート練習 14:30〜15:00   16:30〜17:00 

・0,1 レーンは常時ダッシュ専用レーン 

・9レーンは常時ペースレーン 

 

（２）大会当日の公式練習 10 月 10 日（土）、10 月 11 日（日） 

公式練習 

男子 2〜5 レーン 

女子 6〜8 レーン 

 

8:00〜9:30  , 予選終了〜決勝開始 8 分前 

・公式スタート練習 8:30〜9:00 （0,1,2 レーン） 

・0,1 レーンは常時ダッシュ専用レーン 

・9レーンは常時ペースレーン 

 

（３）ミーティング 

 10 日（土） 11 日（日） 場所 

委員長・副委員長・主任ミーティング 8:40 8:40 大会役員室 

折返観察・計時府県代表ミーティング 8:55 8:55 第１招集 

府県別ミーティング 9:15 9:15 プールサイド 

パート別ミーティング 9:30 9:30 プールサイド 

 

（４）開会式について（10 日） 

10:00〜10:15 開会式 

 ①開式通告 

 ②開会宣言 近畿高等学校体育連盟水泳専門部 部長 國重 幸裕 

 ③優勝杯返還 男子：桃山学院高等学校 女子：関西大学北陽高等学校 

 ④挨拶 奈良県高等学校体育連盟水泳専門部 部長 稲葉 功 

 ⑤選手宣誓【前年度優勝校】 

 ⑥審判長注意 審判長 中島 勝司 

 ⑥閉式通告 

       ※返還団、選手宣誓者は第 2招集所に集合（9:50）。 

     ※各選手はスタンドで参加。 

 

（５）成績発表・閉会式について（11 日） 

18:00〜 ○成績発表 審判長 中島 勝司 

閉会式 

 ①開式通告 

 ②表彰 

 ③挨拶 奈良県高等学校体育連盟水泳専門部 部長 稲葉 功  

 ④閉会宣言 近畿高等学校体育連盟水泳専門部 部長 國重 幸裕 

 ⑤閉式通告 

     ※成績発表ののち受賞団整列・閉会式。 

     ※閉会式参加者(男女総合３位までの入賞校５名、８位までは１名)はプールサイド０レーン側に整列。 

     ※その他の選手はスタンドで参加。 



４．プールの使用について 

（１）メインプール 

（W-up：男子 2〜5 レーン、女子 6〜8 レーン、共用ペースレーン 9 レーン、共用ダッシュレーン 0、1 レーン） 

 ①プール水深は 2.0m である。 

 ②レーン左側から入水すること。（足から入水） 

 ③スタートダッシュ専用レーン（0,1 レーン）以外での飛び込みは禁止とする。 

 ④パドル、チューブの使用は禁止とする。 

 ⑤レーンロープにはつかまらないこと。 

 ⑥ペースレーン（9レーン）を設定する。ペース練習のみとし、クロール以外での使用は禁止とする。 

 ⑦ダッシュレーンにおける、アドバンスステップスタート練習は禁止とする。 

 

（２）25mサブプール（W-up：男子 0〜2 レーン、女子 3〜5レーン） 

 ①プール水深は 1.35m である。 

 ②レーン左側から入水すること。（足から入水） 

 ③パドル、チューブの使用は禁止とする。 

 ④プールサイドに荷物置き、クーラーボックス置き用の赤台を設置する。（各府県１カ所） 

 ⑤サブプールのプールサイドは履物禁止。必ず履物は指定された場所に置くこと。 

 

５．施設利用について 

（１）スタンド席について 

 ①場所は大会本部で府県割当をする。 

 ②スタンドでの飲食は可能。ゴミ等の管理をすること。 

 ③大会期間中、マット等荷物を置いて帰る場合は必ず片付けてまとめておくこと。食べ物等を置いておくとカ

ラスなどの被害があるため、絶対に置かないこと。 

（２）テニスコートについて 

 ①府県割当の場所を利用すること。 

 ②大会期間中、マット、シート等敷物はそのままでよい。荷物については整理整頓しまとめておくこと。食べ

物等を置いておくとカラス、猫などの被害があるため、絶対に置かないこと。 

 ③テニスコートのため杭等でシートを固定することを禁止する。 

 ④テニスコートへの移動は外履に履き替えること。 

（３）更衣について 

 ①公式練習日は施設側諸室（各１箇所）とし、メインプール側からの使用のみとする。 

 ②大会中、男子は施設側諸室（１箇所）、女子は大会用更衣室とする。 

 ③更衣室内の場所取り、休憩等は禁止する。また、荷物の放置は認めない。 

（４）施設利用の注意点 

 ①施設の利用及び安全等については、別紙会場図を参照し、各引率責任者が責任をもって指導を行うこと。 

施設の破損や参加者の事故等あった場合、必ず申し出ること。 

 ②貴重品の保管については各選手の責任において管理し、盗難防止に努めること。 

 ③館内でのコンセントの使用は禁止する。発見した場合はその器具を没収することもある。 

 ④施設備品等は決して触らないこと。 

 ⑤立入禁止箇所、施錠されている箇所へは絶対に入らないこと。 

 ⑥施設ならびに周辺道路、公園内は全面禁煙。 



６．受付および入場について 

（１）入場・受付場所 

①選   手：（入場）会場図を確認（場所と開門時間を確認すること） 

（受付）総合受付で学校受付を行う。 

②保護者受付：（入場）屋外大階段 

       （受付）総合受付で保護者受付を行う。（受付開始：9時 00 分） ※別紙要確認 

③報道・大学：（入場）係の指示に従って入場ください。 

  関係者  （受付）総合受付で報道・大学関係者受付を行う。（要名刺） 

（２）AD カードについて（本大会は ADコントロールを行う。AD カードは各校に配布したものを使用すること。） 

 ①AD カードは常に首からかけておくこと。貸し借りを禁止とする。 

AD カードの再発行は大会本部で行う。必ず各校の責任者が大会本部に来て申請を行うこと。その際、再発

行手数料として\500 を徴収する。また、再発行には時間がかかる。AD カードを紛失した状態での競技への

出場は認めない。 

 ②学校関係者（観覧希望教員）は AD カード発行を総合受付で行う。職員証を持参すること。 

  

７．その他 

（１）各種用紙について 

用 紙 提出場所 提出時間 

① リレーオーダー用紙 ﾘｿﾞﾘｭｰｼｮﾝﾃﾞｽｸ 競技開始 1時間前 

② 棄権届出用紙 ﾘｿﾞﾘｭｰｼｮﾝﾃﾞｽｸ 【予選】8 時 40 分まで【決勝】原則棄権なし 

③ WA 認定マーク剥離確認票 第 1 招集所 招集時 

④ テーピング許可願 ﾘｿﾞﾘｭｰｼｮﾝﾃﾞｽｸ 競技開始 1時間前 

（２）部旗について 

 ・奈良県大会において部旗の掲揚を行わない。 

（３）応援グッズについて 

 ・メガホン、スティックバルーンのみとする。ホイッスルや太鼓等の鳴り物については認めない。 

（４）ライブ配信等について 

 ・今大会は YouTubeでライブ配信をする。 

 ・競技速報は「Live Results Swimming」(https://live-results.swim.or.jp/)にてご確認ください。 

（５）競技役員について ※駐車場については別紙をご確認ください。 

 ①役員の服装は下記の通りとする。 

（1日目）近畿高体連赤色ポロシャツ＋ベージュのスラックス or日本水泳連盟旧スラックス＋白地の靴 

（2 日目）（公財）日本水泳連盟規定の新旧ユニフォーム＋白地の靴 

※持っていない役員の方は紺色のポロシャツ、ベージュのズボン、白地の上靴でお願いします。 

    ※役員の方は短パン、サンダル等は原則禁止とします。 

②競技役員の方は、配布された AD カードを首からかけておくようにしてください（斜めがけ禁止！）。 

③プールサイドでの役員に当たっている方は着帽等、熱中症対策を各自とるようにしてください。 

（６）連絡事項 

 ①落し物については大会終了後１週間保管し、それ以降は処分する。連絡は各府県専門委員長を通じ、奈良県

高体連水泳専門部委員長まで連絡すること。スイムピア奈良への連絡はしないこと。 

 ②救護要請の際は、直接救護室に行くか、総合受付に連絡すること。 

 ③9 時 15 分から 9時 40 分の間はワンパを行わないこと。 



■ウォーミングアップ図                                ※ダッシュレーンは最後まで泳ぎ切ること 

0  ダッシュレーン（スタートサイド側から一方通行） 
共用 
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■公式スタート練習図                                 ※ダッシュレーンは最後まで泳ぎ切ること 

0  ダッシュレーン（スタートサイド側から一方通行） 

共用 

 0 

1  ダッシュレーン（スタートサイド側から一方通行）  1 

2  ダッシュレーン（スタートサイド側から一方通行）  2 
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9  ペースレーン（クロールスイムのみ） 共用  9 

※状況に応じてダッシュ専用レーン（公式スタートレーン）数は変更する場合もある。 

 

 

■サブプール (※飛込禁止) 

0   

男 

 0 

1    1 

2    2 

3   

女 

 3 

4    4 

5    5 

6     6 

7     7 

8     8 

9     9 

 

!
"
#
$
%
& 

 '
!
"
(
$
%
& 

 

!
"
#
$
%
& 

 '
!
"
(
$
%
& 

 

'
!
"
(
$
%
& 

 

!
"
#
$
%
& 

 

⼀般利⽤営業のため使⽤禁⽌ 
※※６〜９レーン※※ 


